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2

✦

Innehåll

Innehåll

Inledning — Innan vi börjar

Kapitel 1 — Vad din hund verkligen säger

Kapitel 2 — När det verkliga livet börjar

Kapitel 3 — Hunden som skällade på allt

Kapitel 4 — Reaktivitet – när det känns pinsamt



3

Kapitel 5 — Hunden som inte klarade att vara ensam

Kapitel 6 — Valpen som bet för hårt

Kapitel 7 — Hunden som bevakade allt

Kapitel 8 — Hunden som inte kunde slappna av

Kapitel 9 — Hunden som var rädd för världen

Kapitel 10 — Hunden som glömde bort hur man litar på

någon

Avslutande reflektion — Från kontroll till kontakt

En not till läsaren



4

✦

Inledning

Innan vi börjar

Den här boken är ingen träningshandbok.

Du hittar inga steg-för-steg-övningar i dessa sidor. Du

uppmanas inte att hävda din dominans, visa din hund vem

som bestämmer eller följa ett strängt program som lovar

ett perfekt husdjur på trettio dagar.

Den här boken är något annat.

Det är en samling berättelser. Verkliga hundar. Verkliga

ägare. Verkliga problem som kändes omöjliga — tills de

inte längre var det.
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Jag har arbetat med hundar och deras människor i många

år. Och det viktigaste jag har lärt mig är detta:

✦   Problemet är nästan aldrig det det

verkar vara.   ✦

Hunden som drar i kopplet är inte envis. Hunden som

skäller vid fönstret är inte aggressiv. Hunden som förstör

hemmet när den lämnas ensam är inte illvillig.

De kommunicerar alla något.

Och i det ögonblick vi börjar lyssna — verkligt lyssna —

förändras allt.

H UR D EN H Ä R BOKEN FUNG ERA R

Varje kapitel berättar en historia. Du möter en hund och

dess ägare och ser problemet genom bådas ögon. Du följer

vad som försökte, vad som misslyckades och vad som till

slut fungerade.

Längs vägen hittar du lärdomar. Inte regler. Lärdomar. För

varje hund är unik, och det enda tillvägagångssätt som
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verkligen fungerar är ett som bygger på förståelse — inte

lydnad.

Några av dessa berättelser kan kännas bekanta. Du

kanske känner igen din hund i dessa sidor. Om du gör det,

vill jag att du vet: du är inte ensam, och det är inte ditt fel.

Och viktigast av allt — det är inte för sent.

EN NOT OM BERÄTTELS ERNA

Alla berättelser i den här boken är hämtade från verkliga

fall. Namn och detaljer har ändrats för att skydda de

familjer jag arbetat med, men hundarna är verkliga,

kämpen är verklig och förändringarna är verkliga.

Om du läser det här älskar du förmodligen din hund djupt

— och något fungerar inte. Det är allt du behöver. Kärleken

och viljan att se saker på ett annat sätt.

Låt oss börja.
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✦

Kapitel 1

Vad din hund verkligen säger

S P RÅ KET V I  MI S S A R

Innan vi talar om något specifikt problem måste vi tala om

språk.

Inte ord. Hundar har inga ord.

Men de har något mycket ärligare: sin kropp.

Varje ryck av ett öra, varje viktsförflyttning, varje gäspning

som inte beror på trötthet — din hund pratar. Konstant.
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Tydligt. Konsekvent.

Frågan är inte om din hund kommunicerar.

✦   Frågan är om du lyssnar.   ✦

H UR S TRES S  S ER UT

De flesta känner igen extrem stress hos hundar. Morrande.

Bita. Krypa ihop. Men när en hund nått dit har den redan

skickat dussintals mindre signaler som gick obemärkta

förbi.

Så här ser tidig stress ut:

Läppsläckning när det inte finns mat i närheten

Gäspning i situationer som inte är tråkiga

Titta bort — medvetet undvika ögonkontakt

Skakar av sig som om den är blöt, fast torr

Flåsar utan att vara varm eller ha motionerat
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En hård, fast blick — eller motsatsen, valögon (vita

syns)

Det är inga quirks. Det är meningar.

Och när vi ignorerar dem har hunden inget annat val än att

höja rösten.

BERÄTTELS EN OM MA X

Jag träffade en gång en familj med en labrador vid namn

Max. En vacker hund. Stora, guldbruna, milda ögon. De

älskade honom.

Men Max hade börjat morra åt det yngsta barnet.

"Det kom ur det blå", sa pappan. "En dag var allt

bra, nästa morra han åt vår dotter."

Det hade inte kommit ur det blå.

När jag bad att få se videor av Max med familjen syntes

tecknen överallt. Barnet klättrade på honom medan han

tittade bort. Barnet drog i öronen medan han slickade sig
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om munnen. Barnet kramade honom hårt medan hans

kropp stelnade och ögonen vidgades.

Max hade sagt "snälla, sluta" i månader.

Ingen hörde honom.

Så han morrade. Och plötsligt lyssnade alla.

LÖS NI NG EN H A ND LA D E I NTE OM

MORRET

Vi bestraffade inte Max för att han morrade. Det morret

var det viktigaste han någonsin sagt. Det var den sista

varningen innan ett bett — och att ta bort det hade varit

som att klippa ledningen på ett brandlarm.

Istället lärde vi familjen att läsa hans tidigare signaler. Vi

skapade säkra platser för Max där barnen inte fick följa

med. Vi lärde dottern att bjuda in Max att komma till

henne, istället för att hon gick till honom.

Inom några veckor slutade morret.

Inte för att vi undertryckte det.
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✦   Utan för att han inte längre behövde

det.   ✦

VA D  D U KA N LÄ RA  D I G  AV  D ETTA

Om din hund gör något du inte gillar — pausa innan du

reagerar. Fråga dig själv:

Vad hände innan det här beteendet?

Vad försöker min hund säga mig?

Har jag missat tidigare, tystare signaler?

Beteende är information. Det är aldrig slumpmässigt,

aldrig illvilligt och aldrig "ur det blå".

Din hund pratar alltid.

Den här boken hjälper dig att höra dem.
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✦

Kapitel 2

När det verkliga livet börjar

P ROMENA D EN S OM FÖRVA ND LA D ES  TI LL

S TRES S

Emma älskade sin hund Milo.

Hemma kändes allt lätt. Han följde henne från rum till rum.

Han lyssnade. Han var lugn.

Men i det ögonblick de steg ut utomhus förändrades allt.
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Kopplet spändes. Milo drog framåt som om han hade ett

viktigt ärende. Bilar passerade, folk rörde sig, dofter fyllde

luften — och Emma kände att hon försvann.

"Jag känner att jag tappar honom i samma

ögonblick vi går ut", sa hon.

Och det som gjorde det värre var inte bara dragandet. Det

var känslan.

✦   Känslan av att tappa kontakten.   ✦

VA D  S OM FA KTI S KT H Ä ND E

Ur Milos perspektiv var ingenting "fel".

Han försökte inte ignorera Emma.

Han svarade helt enkelt på en värld som plötsligt blev

högljuddare, snabbare och mer stimulerande. Och ingen

hade visat honom hur man håller kontakten i den miljön.
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Hemma var Emma centrum i hans värld. Utomhus

konkurrerade hon med allt.

Och just nu — förlorade hon.

VÄ ND P UNKTEN

Istället för att försöka stoppa dragandet direkt ändrade vi

fokus.

Vi slutade fråga: Hur får vi honom att gå snyggt?

Och började fråga:

✦   Hur gör vi Emma relevant igen?   ✦

S TEG  1:  S A KTA  NED  A LLT

Den första promenaden såg inte ut som en "vanlig

promenad".

Vi försökte inte ta oss någonstans. Vi stannade nära. Rörde

oss långsamt. Belönade varje ögonblick av kontakt.

I början kändes det nästan poänglöst.
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"Det här känns inte som en promenad", sa Emma.

Och jag svarade: "Just nu tränar vi inte promenader. Vi

bygger om er relation utomhus."

S TEG  2:  Ä ND RA  UTFA LLET

Förut: dragande fick Milo dit han ville.

Nu: dragande hände ingenting. Kontakt innebar rörelse

framåt.

Och något subtilt började förändras. Milo började kolla in.

Bara små blickar i början.

Men de blickarna?

✦   Det var början på allt.   ✦

FÖRVA ND LI NG EN

Några veckor senare skickade Emma ett meddelande:
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"Det känns som att han är med mig igen."

Inte perfekt. Inte robotaktigt. Men ansluten.

Och det är målet.

VA D  D U KA N LÄ RA  D I G  AV  D ETTA

Om din hund drar beror det sällan på envishet. Det handlar

om:

Brist på tydlighet

Brist på kontakt i den miljön

För mycket konkurrerande stimulans

Och lösningen är inte kontroll. Det är vägledning.
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✦

Kapitel 3

Hunden som skällade på allt

"H A N S LUTA R A LD RI G "

Lena hade inte sovit ordentligt på veckor.

Hennes hund Charlie skällade på allt. Ljud i korridoren. Folk

utanför. Dörrar som stängs. Ibland till och med stillhet.

"Det känns som att han alltid är på helspänn", sa

hon. "Och ärligt talat... nu är jag det också."
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VA D  D E FLES TA  FÖRS ÖKER FÖRS T

De försöker stoppa skällandet. Säger "nej". Korrigerar.

Distraherar.

Men ingenting förändras riktigt.

För skällandet är inte problemet.

✦   Det är symptomet.   ✦

VA D  CH A RLI E FA KTI S KT S A

När jag träffade Charlie såg jag inte en "högljudd hund".

Jag såg en hund som inte kunde stänga av. Hans kropp var

spänd. Ögonen alerta. Systemet — alltid på.

Han vakade inte över hemmet.

✦   Han vakade över sig själv.   ✦
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D ET V ERKLI G A  P ROBLEMET:  I NG EN AV -

KNA P P

Charlie visste inte hur man kopplar av. Och ingen hade

någonsin visat honom det.

Så vi började inte med tystnad. Vi började med:

Förutsägbara rutiner

Lugna zoner i hemmet

Att uppmuntra vila

Sänka den totala stimulansen

D ET FÖRS TA  G ENOMBROTTET

Efter en vecka sa Lena:

"Han sov faktiskt på dagen."

Det låter kanske litet. Men det var det inte.
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✦   Det var det första ögonblicket hans

nervsystem började återhämta sig.   ✦

FÖRVA ND LI NG EN

Med tiden minskade skällandet. Återhämtningen gick

snabbare. Reaktionerna mjuknade.

Inte för att vi "stoppade" skällandet. Utan för att vi tog

bort orsaken bakom det.

LÄ RD OMEN

Om din hund konstant reagerar, fråga dig:

✦   Kan min hund faktiskt slappna av?  

✦

Om svaret är nej... det är där du börjar.
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✦

Kapitel 4

Reaktivitet – när det känns pinsamt

"J A G  FRUKTA R VA RJ E P ROMENA D "

Johan undvek vissa gator. Inte på grund av trafiken. Utan

på grund av andra hundar.

Hans hund Rex kastade sig framåt, skällde och tappade

kontrollen. Och varje gång det hände kände Johan det.

Blickarna. Spänningen. Frustrationen.
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"Jag känner att folk tror att jag har en dålig hund",

sa han.

S A NNI NG EN OM REA KTI V I TET

Reaktivitet ser intensivt ut. Men bakom det finns vanligtvis

något mycket enklare:

✦   Hunden känner sig inte trygg.   ✦

VA D  REX BEH ÖV D E

Inte striktare kontroll. Inte hårdare korrigering. Han

behövde avstånd, förutsägbarhet och stöd.

Så vi skapade utrymme. Vi slutade tvinga fram nära möten.

Vi gav Rex tid att observera utan press.

FÖRÄ ND RI NG EN
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Till en början reagerade Rex ändå. Men med mindre

intensitet.

Sedan hände något. Han började se tillbaka på Johan. Inte i

panik. Utan med en fråga:

✦   Vad gör vi här?   ✦

Och det ögonblicket? Det är förtroende.

FÖRVA ND LI NG EN

Månader senare sa Johan:

"Vi kan passera andra hundar nu."

Inte perfekt. Men lugnt. Kontrollerat. Hanterbart.

D EN V ERKLI G A  V I NS TEN

Det var inte bara Rex som förändrades. Det var Johan.
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Han slutade skämmas. Och började känna sig trygg.

VA D  D U KA N TA  MED  D I G  FRÅ N D ETTA

Reaktivitet är inte ett lydnadsproblem. Det är ett problem

med emotionell överbelastning.

Och lösningen är inte tvång. Det är stöd.
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✦

Kapitel 5

Hunden som inte klarade att vara

ensam

ATT KOMMA  H EM TI LL KA OS

Anna öppnade ytterdörren och magen sjönk ihop.

Hallmattan var söndertrasad. Dörrkarmen hade repor

djupa nog att visa rå trä. En pöl vid entrén, trots att Bella

hade varit ute strax innan Anna gick.

Det var tredje gången den här veckan.
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"Jag kan inte lämna henne i tio minuter", sa Anna.

"Jag har prövat allt. Kongs. Musik. Burträning.

Ingenting fungerar."

Annas röst brast när hon berättade det värsta:

"Jag känner mig fångad i mitt eget hem."

VA D  FOLK A NTA R

De flesta antar att en hund som förstör hemmet när den

lämnas ensam är uttråkad, dåligt tränad eller hämnas.

Inget av detta stämmer.

Det Bella upplevde hade ett namn: separationsångest. Och

det är ett av de mest missförstådda beteendeproblemen

hos hundar.

Hon var inte destruktiv för att hon var arg. Hon var

destruktiv för att hon fick panik.
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✦   Reporna i dörrkarmen var inte

spratt. Det var ett desperat försök att

följa sin människa.   ✦

H UR PA NI K S ER UT I NI FRÅ N

Föreställ dig att vara ett litet barn i en mataffär. Du vänder

dig om och din förälder är borta. Den krypande känslan i

bröstet — den heta, överväldigande rädslan som säger att

något är väldigt fel.

Det är vad Bella kände varje gång ytterdörren stängdes.

Hon förstod inte att Anna skulle komma tillbaka. Hon

förstod inte "tjugo minuter". Hon förstod bara borta.

Och borta, för en hund som Bella, kändes som världens

undergång.

VA D  V I  I NTE G J ORD E

Vi utsatte henne inte för det hon fruktade. Vi lämnade

henne inte ensam under allt längre perioder och hoppades
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att hon skulle "vänja sig". Det tillvägagångssättet är som

att kasta ett barn som är rädd för vatten i djupet och kalla

det simundervisning.

Vi bestraffade inte förstörelsen. Det skulle bara lägga

rädsla till paniken.

Och vi ignorerade inte problemet och hoppades att det

skulle lösa sig. Det gör det inte. Separationsångest

tenderar att förvärras utan behandling.

VA D  V I  G J ORD E I S TÄ LLET

Vi började från allra börjar.

Inte ytterdörren. Inte ens hallen.

Vi började med att Anna reste sig från soffan.

För Bellas ångest startade inte när Anna lämnade huset.

Den startade i det ögonblick Anna visade minsta tecken på

att gå. Ta upp nycklarna. Ta på sig skorna. Sträcka sig efter

jackan. Allt detta var triggers.

Så vi kopplade loss dessa signaler. Anna tog upp nycklarna

och satte sig ner igen. Tog på sig skorna och kokade sedan

te. Sträckte sig efter jackan och gick sedan till köket.
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Budskapet var: dessa signaler betyder ingenting.

BY G G A  UP P  D URATI ON

När Bella slutade reagera på avfärdssignalerna jobbade vi

med dörren.

Öppna den. Stäng den. Kliv ut. Kliv in igen. Utan drama.

Utan stora avsked. Utan entusiastiska återkomster.

Frånvaron började på fem sekunder. Sedan tio. Sedan

trettio. Sedan en minut.

Det gick smärtsamt långsamt. Anna frågade mig en gång:

"Kommer vi någonsin att komma förbi två minuter?"

Jag svarade:

"Ja. Men dit tar vi oss inte genom att stressa."

G ENOMBROTTET
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Det kom i vecka fyra.

Anna steg ut i åtta minuter. Hon tittade via en kamera hon

satt upp. Bella sniffade runt i vardagsrummet, cirkulerade

sin bädd två gånger och lade sig ned.

Hon lade sig ned.

Anna grät i korridoren.

"Hon har aldrig gjort det", sa hon.

De där åtta minuterna var den längsta Bella någonsin

hade varit ensam utan att få panik.

D EN LÅ NG A  VÄ G EN

Separationsångest löser sig inte under en helg. Bellas resa

tog månader. Det var motgångar. Dagar då den gamla

paniken återvände. Dagar då Anna undrade om det ens

fungerade.

Men riktningen var tydlig. Fem minuter blev femton.

Femton blev trettio. Trettio blev en timme.
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Sex månader senare gick Anna på middag med vänner.

Hon var borta i tre timmar.

Hon kom hem till en sovande hund och en orörd

dörrkarmen.

VA D  D U KA N LÄ RA  D I G  AV  D ETTA

Det handlar inte om lydnad. Det handlar om känslor.

Snabbhet är fienden. Långsamhet är strategin.

Bestraffning förvärrar det. Varje gång.

✦   Din hund ger dig inte en svår tid. Din

hund har en svår tid.   ✦

Med tålamod — verkligt, ogenomträngligt, fem-sekunder-i-

taget-tålamod — kan de lära sig att ensam inte betyder

övergiven.
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✦

Kapitel 6

Valpen som bet för hårt

"Ä R D ET NORMA LT?"

Markus visade mig sina armar. De var täckta av tunna röda

repor och små blåmärken.

"Oscar är tolv veckor gammal", sa han. "Och han är

obeveklig. Han biter allt. Mina händer, mina anklar,

barnens kläder. Vi är alla täckta av märken."
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Markus såg utmattad ut. Han älskade Oscar. Han hade

velat ha hund i flera år. Men det här var inte vad han hade

föreställt sig.

"Ibland undrar jag om vi begick ett misstag", sa han

tyst.

S KULD EN S OM I NG EN TA LA R OM

Här är något som nästan varje ny valpägare känner men

sällan säger högt: ånger.

Inte för att de inte älskar valpen. Utan för att verkligheten

är så långt ifrån förväntningen. Internet visar valpar som

sover i knäet. Verkligheten är tänder mot hud, brutet sömn

och konstant vaksamhet.

Om du har känt så är du ingen dålig ägare. Du är en

normal.

VA RFÖR VA LPA R BI TER
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Valpar biter inte för att de är aggressiva. De biter för att

det är så de utforskar världen.

En valps mun är dess primära verktyg. Innan de hade dig

hade de sina kullsyskon. Och med kullsyskonen var

bitandet sättet de lekte, kommunicerade och lärde sig

gränser.

När en valp biter ett syskon för hårt, gnäller syskonet och

går därifrån. Leken slutar. Valpen lär sig: för hårt innebär

att det roliga tar slut.

Men i ett mänskligt hem händer något annat. Valpen biter.

Människan reagerar — drar sig undan, skriker, knuffar bort

valpen. Och för valpen ser allt detta ut som mer lek.

✦   Ju hårdare du kämpar emot det,

desto mer spännande blir det.   ✦

VA D  V I  FÖRÄ ND RA D E

Vi försökte inte "stoppa" bitandet. Man kan inte stoppa en

tolvveckors valp från att använda munnen. Det skulle vara
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som att försöka stoppa ett litet barn från att använda

händerna.

Istället omdirigerade vi och skapade struktur.

OMD I RI G ERA  MUNNEN

Varje interaktion med Oscar hade en leksak i närheten. I

det ögonblick hans tänder nudde huden erbjöds leksaken

istället. Inte stoppad i munnen — utan presenterad som

det bättre alternativet.

När han bet hud: interaktionen pausade. Ingen utskällning,

ingen dramatisk reaktion. Bara stillhet, en kort paus och

sedan en leksak.

S TRUKTURERA  ENERG I N

Oscar bet mer när han var övertrött. Precis som ett litet

barn som bråkar inför läggdags var Oscars värsta bitande

när han behövde sova, inte mer lek.

Vi införde obligatoriska sovstunder. Ett lugnt, bekvämt

utrymme där Oscar fick varva ned. Förändringen var
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nästan omedelbar. En utvilad valp bet mindre. En utvilad

valp kunde tänka.

LÄ RA  BA RNEN

Det svåraste var inte att träna Oscar. Det var att coacha

barnen. Att springa och skrika var deras instinkt när Oscar

jagade dem. Men springa och skrika var Oscars favoritlek.

Vi lärde dem att "vara ett träd" — stå stilla, korslägg

armarna, titta bort. Och inom några dagar började Oscar

tappa intresset för att jaga dem.

FÖRVA ND LI NG EN

Vid fyra månader hade bitandet minskat dramatiskt. Vid

sex månader var det hanterbart. Vid åtta månader var

Oscar mild, lekfull men försiktig.

"Jag njuter faktiskt av honom nu. Jag trodde inte att

jag skulle nå dit", sa Markus.
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VA D  D U KA N LÄ RA  D I G  AV  D ETTA

Valpbitning är inte aggression. Det är utveckling.

Överreagera matar beteendet. Lugna reaktioner

minskar det.

Vila är det mest underskattade träningsverktyget för en

ung hund.

✦   Det blir bättre. Genuint, verkligt,

tillförlitligt — det blir bättre.   ✦

Om du befinner dig mitt i det just nu — håll ut. Hunden du

drömde om väntar på andra sidan av dessa veckor.
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✦

Kapitel 7

Hunden som bevakade allt

MORRET V I D  S KÅ LEN

Sara märkte det först vid middagstid.

Hennes hund Hugo hade alltid varit mild. Men en kväll, när

hon passerade hans matskål medan han åt, stelnade han.

Hans kropp stivnade. Och sedan — ett lågt, rullande

morrande.

Sara tog ett steg tillbaka, hjärtat klappande.
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"Han har aldrig gjort det förut", sa hon.

Men under de följande dagarna hände det igen. Och igen.

Inte bara med mat. Med ett tuggben. Med en strumpa han

hittat. Med platsen i soffan han tyckte bäst om.

"Jag är rädd för att ta någonting från honom",

erkände Sara. "Och jag är rädd för vad som händer

om jag inte gör det."

VA D  RES URS VA KT FA KTI S KT Ä R

Resursvakt är ett av de mest naturliga beteendena i

djurriket. Alla djur, inklusive människor, skyddar saker som

är viktiga för dem. Din hund är inte dominant eller trotsig.

De uppför sig som ett djur.

Men i ett mänskligt hem kan det bli farligt om det hanteras

fel.

Och det vanligaste sättet folk hanterar det fel? De försöker

bevisa att de kan ta saker.
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Räcker ner i skålen medan hunden äter

Rycker föremål ur hundens mun

Konfronterar hunden för att "visa vem som bestämmer"

Varje ett av dessa tillvägagångssätt bekräftar hundens

värsta rädsla: när du kommer nära förlorar jag något jag

värdesätter.

Och så eskalerar bevakandet.

VA D  V I  G J ORD E MED  H UG O

Vi tog inte saker från Hugo. Vi blev orsaken till att bra

saker anlände.

BY TES LEKEN

Istället för att ta bort föremål bytte vi. Hugo hade ett

tuggben? Vi erbjöd något bättre. Han slappnade av, fick

bytesföremålet och sedan — och det är nyckeln — fick han

tuggbenet tillbaka.

Budskapet var: människor som kommer nära innebär mer,

inte mindre.
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FÖRBI -P ROMENA D -D ROP P

Medan Hugo åt gick Sara förbi och slängde ner ett stycke

kyckling nära hans skål. Hon stannade inte. Hon nådde inte

mot honom. Hon förbättrade bara hans måltid när hon

passerade.

Inom en vecka hade Hugos kroppsspråk vid skålen

förändrats helt. Han tittade upp när Sara gick förbi. Inte

med spänning. Med förväntan.

RES P EKTERA  UTRY MME

Vi lärde också Sara något hon inte hade tänkt på: Hugo fick

ha saker. Inte allt behövde tas. Om han hade en leksak och

inte störde någon fick han behålla den.

Det konstanta tagandet var en del av problemet. Hugo

vakade för att han lärt sig att inget han hade verkligen var

hans.

FÖRVA ND LI NG EN

Efter sex veckor kunde Sara röra sig fritt runt Hugo under

måltiderna. Hon kunde plocka upp hans leksaker utan



42

spänning. Hon ertappade sig till och med med att han

förde föremål till henne — lade ner dem vid hennes fötter

och tittade upp.

"Han delar", sa hon och skrattade.

Han delade egentligen inte. Han visade henne att hon inte

längre var ett hot.

✦   Och det är bättre.   ✦

VA D  D U KA N LÄ RA  D I G  AV  D ETTA

Konfrontera aldrig en bevakande hund. Det förvärrar

det.

Ditt närmande bör innebära tillägg, inte subtraktion.

Byte bygger förtroende. Tagande förstör det.

Resursvakt är hanterbar. Men bara om du slutar bekämpa

den och börjar lösa osäkerheten bakom den.
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✦

Kapitel 8

Hunden som inte kunde slappna av

"V I  G ÖR A LLT —  MEN D ET RÄ CKER

A LD RI G "

Sophia gjorde allt rätt. Långa promenader.

Träningssessioner. Aktiviteter. Hennes hund var sysselsatt

hela dagen.

Ändå... rastlös. Orolig. Alltid "på".

D ET D OLD A  P ROBLEMET
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✦   För mycket stimulans. För lite

återhämtning.   ✦

Sophias hund var inte understimulerad. Han var

överstimulerad. Och det finns en avgörande skillnad

mellan de två som de flesta ägare missar.

En hund som behöver mer motion är lugn hemma och ivrig

att ge sig av. En hund som är överstimulerad är rastlös

överallt, kan inte slå sig till ro och verkar behöva mer även

efter att ha fått mer.

Instinkten är att göra mer. Men att göra mer fördjupar

bara cykeln.

A D RENA LI NS FÄ LLA N

Varje högintensiv aktivitet — kastande av boll, hundparker,

intensiv lek — producerar adrenalin och kortisol. I

hälsosamma doser är detta bra. Men kortisol kan ta upp till

72 timmar att lämna en hunds system.

Om du gör högintensiva aktiviteter varje dag rensas

kortisolen aldrig fullständigt. Hunden är ständigt
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uppvarvad. Deras baslinjenivå skiftar uppåt. Och det som

ser ut som energi som behöver brännas är faktiskt ett

stressrespons som behöver lugnas.

✦   Ju mer du gör, desto mer verkar de

behöva. Det är inte kondition. Det är

kemi.   ✦

VA D  V I  FÖRÄ ND RA D E

Vi lade inte till mer. Vi tog bort.

Kortare promenader med mer sniffning

Inget bollkastande i två veckor

Mer lugn struktur hemma

Och vi introducerade:

Nosarbete — långsamt, fokuserat, mentalt givande

Lugn utforskning med lång lina

Avsiktliga viloperioder utan stimulans
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RES ULTATET

Efter två veckor sa Sophia:

"Han lägger sig bara ned nu."

För första gången.

Det kanske låter oanmärkningsvärt. Men för en hund som

aldrig frivilligt satt sig till ro i sitt eget hem var det en

revolution.

D EN D J UPA RE LÄ RD OMEN

En trött hund är inte alltid en lugn hund. Men en

balanserad hund — det är en lugn hund.

Balans innebär rätt förhållande av aktivitet till vila,

stimulans till återhämtning, spänning till stillhet. De flesta

hundar i moderna hem får alldeles för mycket av det första

och nästan inget av det andra.
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✦   Om din hund inte kan slå sig till ro

kanske svaret inte är mer. Det kanske är

mindre.   ✦
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✦

Kapitel 9

Hunden som var rädd för världen

H UND EN S OM I NTE V I LLE P ROMENERA

Petra tog hem Nala när hon var åtta veckor gammal.

De första dagarna var allt bra. Nala utforskade huset med

försiktig nyfikenhet, sniffade hörn och följde Petra från rum

till rum. Hon var blyg men söt.

Sedan försökte Petra ta henne ut.



49

Nala stannade vid ytterdörren. Hon satte sig och rörde sig

inte. Hennes kropp var låg. Svansen hårt tryckt mot

magen. Ögonen skannade gatan som om den bestod av

eld.

"Hon vill inte promenera", sa Petra. "Hon rör sig

bokstavligen inte."

Detta fortsatte i veckor. Nala stelnade i tröskeln eller, när

hon lockades ut, lade sig platt på marken vid det första

ljudet av trafik.

RÄ D S LA  Ä R I NTE ETT VA L

Folk säger ofta att rädda hundar behöver "härdas".

Exponeras för det de fruktar. Tvingas igenom det.

Det bygger på en välmenande men djupt felaktig logik: om

hunden ser att ingenting dåligt händer lär den sig att det

inte finns något att frukta.

Men rädsla svarar inte på logik. Rädsla svarar på

erfarenhet, säkerhet och tid.
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Att tvinga en rädd hund in i en skrämmande situation lär

dem inte att världen är säker. Det lär dem att deras

människa inte kommer att skydda dem.

✦   Och en hund som inte litar på sin

människa har inget ankare i världen.   ✦

NA LA S  VÄ RLD ,  NA LA S  TA KT

Vi slutade försöka få Nala att promenera längs gatan.

Istället lät vi hennes värld expandera i sin egen takt.

Dag ett: vi satt på trappan utanför. Det var allt. Petra satt

bredvid Nala och gjorde ingenting. De tittade på världen

som gick förbi.

Dag tre: Nala vågade sig till trädgårdsgrinden. Hon

sniffade den. Tittade på Petra. Gick tillbaka in.

Dag sju: hon promenerade tio meter längs trottoaren.

Sedan vände hon.

Inget av detta var tvingat. Inget av det lockades med

godis. Nala valde varje steg. Och eftersom hon valde ägde
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hon det.

LÄ G G A  TI LL P OS I TI VA  UP P LEV ELS ER

När Nalas komfortzon växte introducerade vi trevliga

associationer. Högvärdigt foder som bara dök upp

utomhus. Korta, lågmälda möten med lugna, vänliga

hundar på avstånd. Tysta gator före livliga.

Nyckelprincipem var: varje utomhusupplevelse måste

avslutas innan Nala når sin gräns. Inte vid gränsen. Innan

den.

✦   Vi lämnade alltid henne med en liten

längtan efter mer.   ✦

D A G EN A LLT FÖRÄ ND RA D ES

Det kom i vecka sex.

Petra satt i en park med Nala bredvid sig i en lång lina. Ett

barn tappade en boll och den rullade mot dem. Nala

spände sig. Petra väntade sig att hon skulle stelna.
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Men istället lutade sig Nala framåt. Hon sniffade bollen.

Tittade på Petra. Och sedan nudde hon bollen med nosen.

Det var första gången Nala hade valt nyfikenhet framför

rädsla.

"Jag grät", berättade Petra för mig. "Mitt i parken.

Över en boll."

Men det handlade inte om bollen. Det handlade om vad

bollen representerade: Nalas nervsystem började lita på

världen.

VA R NA LA  Ä R NU

Nala kommer aldrig att bli en djärv, utåtriktad hund. Det är

inte den hon är, och att låtsas något annat vore orättvist

mot henne.

Men hon promenerar nu. Tryggt, på bekanta rutter. Hon

hälsar på människor hon känner. Hon leker i öppna fält.

Hon sover djupt på nätterna.
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Hon är inte orädd. Hon är modig på sitt eget sätt — vilket

är det enda sättet som räknas.

VA D  D U KA N LÄ RA  D I G  AV  D ETTA

Rädsla är inte svaghet. Det är nervbanor.

Du kan inte tvinga en hund ur rädsla. Du kan bara skapa

förutsättningar där de väljer att lämna den.

Tålamod är inte passivt. Det är den mest aktiva formen

av omsorg.

✦   Din hund behöver inte vara modig.

De behöver känna sig trygga.   ✦
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✦

Kapitel 10

Hunden som glömde bort hur man litar

på någon

RÄ D D NI NG S H UND EN

Erik hittade Koda genom en omplaceringsorganisation.

Annonsen sa: "Tvåårig hanne. Medelstor. Bra med andra

hundar. Behöver erfaren ägare."

Det som inte stod var nog.
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Koda anlände till Eriks hem tunn, spänd och tyst. Han

viftade inte på svansen. Han närmade sig inte. Han stod

vid ytterdörren i tre timmar, nästan orörlig, och iakttog allt

med vida, försiktiga ögon.

"Han uppför sig som om han väntar på att något

dåligt ska hända", sa Erik.

Det var han.

VA D  TRA UMA  G ÖR MED  EN H UND

Vi vet inte alltid en räddningshunds historia. Men vi kan

läsa dess konsekvenser.

Koda ryckte till vid plötsliga rörelser. Han kröp ihop när Erik

lyfte handen, även för att klia sig i huvudet. Han åt bara

när Erik lämnade rummet. Han ville inte ta ögonkontakt.

Det här var inte personlighetsdrag. Det var

överlevnadsstrategier. Koda hade lärt sig att människor var

oförutsägbara. Att närhet innebar risk. Att det säkraste var

att vara liten, stilla och osynlig.
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✦   Koda hade inte glömt hur man litar

på någon. Han hade lärt sig att inte göra

det.   ✦

D E TRE REG LERNA

Med hundar som Koda finns det bara tre regler:

REG EL 1:  LÅT H UND EN VÄ LJ A

Koda bestämde när han närmade sig, när han åt, när han

vilade och när han drog sig tillbaka. Erik räckte inte mot

honom. Lockade honom inte. Hörnförde honom inte med

kärlek. Om Koda ville ha utrymme fick han det. Villkorslöst.

REG EL 2:  VA R FÖRUTS Ä G BA R

Erik följde samma rutin varje dag. Samma mattid. Samma

promenadetid. Samma lugna kvällar. Inga överraskningar.

Inga gäster. Inget kaos. Förutsägbarhet är tråkigt för

människor. För en traumatiserad hund är det medicin.
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REG EL 3:  BELÖNA  NÄ RH ET,  I NTE

P RES TATI ON

Varje gång Koda frivilligt kom närmare — till och med ett

steg — hände något bra. En godisbit lades på marken. Ett

lugnt ord. Aldrig ögonkontakt. Aldrig beröring. Bara det

tysta budskapet: att vara nära mig är något bra.

D EN FÖRS TA  BERÖRI NG EN

Det hände på dag nitton.

Erik satt på golvet och läste en bok. Koda hade legat på

andra sidan rummet som vanligt. Erik hörde det mjuka

klickandet av tassar mot golvet och kände något varmt

mot sitt knä.

Kodas huvud.

Bara vilade där. Halvslutna ögon.

Erik rörde sig inte. Sa inget. Han satt bara kvar med tårar i

ögonen och en hund som, för första gången på kanske

mycket länge, hade valt att lita på någon.



58

D ET LÅ NG A  ÅTERUP P BY G G ET

Förtroende med en hund som Koda är ingen knapp. Det är

en dimmer. Vissa dagar lyser det upp. Vissa dagar dimrar

det ner. Det fanns veckor då Koda verkade backa — kröp

ihop vid ljud, undvek Erik, åt mindre.

Dessa ögonblick var inte misslyckanden. De var

nervsystemets bearbetning av en trygghet det aldrig känt

förut.

Vid tre månader viftade Koda på svansen för första

gången. Erik spelade in en video och tittade på den fjorton

gånger.

Vid fem månader mötte Koda Erik vid dörren. Inte med

hoppande eller skällande, utan med ett mjukt lutande och

en mjuk blick.

Vid åtta månader somnade Koda med huvudet på Eriks fot.

Och det, mer än något annat, är vad läkning ser ut.

VA D  D U KA N LÄ RA  D I G  AV  D ETTA
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Räddningshundar är inte "skadade varor". De är hundar

som lärt sig fel läxor om världen.

Ditt jobb är inte att laga dem. Ditt jobb är att visa dem

att de gamla lärdomarna inte längre gäller.

Tid är det kraftfullaste verktyget du har. Inte veckor.

Ibland månader.

✦   Och bandet du bygger genom det

tålamodet är olikt allt annat du någonsin

känt.   ✦
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✦

Avslutande Reflektion

Från kontroll till kontakt

Varje berättelse i den här boken har något gemensamt.

Inte beteendet. Inte rasen. Inte situationen.

Utan detta:

✦   I det ögonblick ägaren förstod

hunden... börjde allt förändras.   ✦
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Emma slutade kämpa mot kopplet och började bygga om

kontakten. Lena slutade försöka tysta Charlie och började

lära honom att vila. Johan slutade skämmas och började ge

Rex utrymmet att känna sig trygg. Anna slutade utsätta

Bella för ensamhet och började med femsekunders steg.

Markus slutade brottas med Oscars tänder och började

omdirigera hans energi. Sara slutade ta från Hugo och

började ge. Sophia slutade lägga till mer och började göra

mindre. Petra slutade pressa Nala och började vänta. Erik

slutade förvänta sig att Koda skulle läka på kommando och

började helt enkelt vara närvarande.

Ingen av dem följde en formel.

Alla följde en princip:

✦   Se hunden framför dig. Inte den du

förväntade dig. Inte den som internet

säger att du borde ha. Den som är här,

just nu, och försöker förstå en värld de

inte byggde.   ✦
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FÖRÄ ND RI NG EN

Det finns ett ögonblick i varje fall jag arbetar med när

något klickar. Det är inte alltid dramatiskt. Ibland är det en

blick. En suck. En hund som lägger sig i ett rum de brukade

gå fram och tillbaka i. Ett koppel som slacknar för första

gången.

Det ögonblicket kommer inte från en teknik. Det kommer

från förståelse.

Och förståelse kräver ingen expertis. Det kräver villighet.

Viljan att fråga "varför?" innan "hur stoppar jag det?" Viljan

att vara tålmodig när tålamod känns meningslöst. Viljan

att se din hund inte som ett problem att lösa, utan som ett

liv att förstå.

D I N H UND  P RATA R

De har pratat hela tiden.

I hur de håller sin kropp. I mönstren i deras beteende. I de

ögonblick de tittar på dig och de ögonblick de tittar bort.

Den här boken har handlat om att lära sig höra dem.
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Och nu när du kan — börjar allt verkligen.
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✦

En Not Till Läsaren

En not till läsaren

Om den här boken har berört dig vill jag att du ska veta:

det finns ingen perfekt hund och det finns ingen perfekt

ägare.

Det finns bara viljan att försöka, tålamodet att hålla ut och

kärleken som förde dig hit från början.

Din hund valde att lita på dig med sitt liv. Det finaste du

kan göra i gengäld är att försöka förstå det.

Tack för att du läste.
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Och ge din hund en klia bakom örat från oss. �

◯ ✦ ◯

L I  S  S

✂

Beteende, träning, stil & välmående

Tack för att du läste.

Och klia din hund bakom örat från oss.

LI S S .S E


