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Inledning

Innan vi borjar

Den har boken ar ingen traningshandbok.

Du hittar inga steg-for-steg-6vningar i dessa sidor. Du
uppmanas inte att havda din dominans, visa din hund vem
som bestammer eller folja ett strangt program som lovar
ett perfekt husdjur pa trettio dagar.

Den har boken ar ndgot annat.

Det ar en samling berattelser. Verkliga hundar. Verkliga
agare. Verkliga problem som kandes omdjliga — tills de

inte ldngre var det.



Jag har arbetat med hundar och deras manniskor i manga

ar. Och det viktigaste jag har lart mig ar detta:

+ Problemet dar ndastan aldrig det det
verkar vara. +

Hunden som drar i kopplet ar inte envis. Hunden som
skaller vid fonstret ar inte aggressiv. Hunden som forstor

hemmet nar den lamnas ensam ar inte illvillig.
De kommunicerar alla nagot.

Och i det 6gonblick vi boérjar lyssna — verkligt lyssna —

forandras allt.

HUR DEN HAR BOKEN FUNGERAR

Varje kapitel berattar en historia. Du méter en hund och
dess dgare och ser problemet genom badas 6gon. Du féljer
vad som férsokte, vad som misslyckades och vad som till
slut fungerade.

Langs vagen hittar du lardomar. Inte regler. Lardomar. For

varje hund ar unik, och det enda tillvdgagangssatt som



verkligen fungerar ar ett som bygger pa forstaelse — inte
lydnad.

Nagra av dessa berattelser kan kdnnas bekanta. Du
kanske kanner igen din hund i dessa sidor. Om du gér det,
vill jag att du vet: du ar inte ensam, och det ar inte ditt fel.

Och viktigast av allt — det ar inte for sent.

EN NOT OM BERATTELSERNA

Alla berattelser i den har boken ar hamtade fran verkliga
fall. Namn och detaljer har andrats for att skydda de
familjer jag arbetat med, men hundarna ar verkliga,

kampen ar verklig och férandringarna ar verkliga.

Om du laser det har alskar du férmodligen din hund djupt
— och nagot fungerar inte. Det ar allt du behover. Karleken
och viljan att se saker pa ett annat satt.

Lat oss borja.



Kapitel 1

Vad din hund verkligen sager

SPRAKET VI MISSAR

Innan vi talar om nagot specifikt problem maste vi tala om
sprak.

Inte ord. Hundar har inga ord.
Men de har nagot mycket arligare: sin kropp.

Varje ryck av ett ora, varje viktsforflyttning, varje gaspning
som inte beror pa trotthet — din hund pratar. Konstant.



Tydligt. Konsekvent.

Fradgan ar inte om din hund kommunicerar.

+ Fragan dr om du lyssnar. +

HUR STRESS SER UT

De flesta kanner igen extrem stress hos hundar. Morrande.
Bita. Krypa ihop. Men ndr en hund natt dit har den redan
skickat dussintals mindre signaler som gick obemarkta
forbi.

Sa har ser tidig stress ut:
Lappslackning nar det inte finns mat i narheten
Gaspning i situationer som inte ar trakiga
Titta bort — medvetet undvika dgonkontakt
Skakar av sig som om den ar blét, fast torr

Flasar utan att vara varm eller ha motionerat



En hard, fast blick — eller motsatsen, valégon (vita

syns)
Det ar inga quirks. Det ar meningar.

Och nar vi ignorerar dem har hunden inget annat val an att
hoja rosten.

BERATTELSEN OM MAX

Jag tréffade en gang en familj med en labrador vid namn
Max. En vacker hund. Stora, guldbruna, milda 6gon. De

alskade honom.

Men Max hade borjat morra at det yngsta barnet.

"Det kom ur det bld", sa pappan. "En dag var allt

bra, ndsta morra han at var dotter."

Det hade inte kommit ur det bla.

Nar jag bad att fa se videor av Max med familjen syntes
tecknen Overallt. Barnet klattrade pa honom medan han
tittade bort. Barnet drog i 6ronen medan han slickade sig



om munnen. Barnet kramade honom hart medan hans

kropp stelnade och 6gonen vidgades.
Max hade sagt "snélla, sluta" i manader.
Ingen horde honom.

Sa han morrade. Och plétsligt lyssnade alla.

LOSNINGEN HANDLADE INTE OM
MORRET

Vi bestraffade inte Max for att han morrade. Det morret
var det viktigaste han nagonsin sagt. Det var den sista
varningen innan ett bett — och att ta bort det hade varit

som att klippa ledningen pa ett brandlarm.

Istallet larde vi familjen att lasa hans tidigare signaler. Vi
skapade sakra platser for Max dar barnen inte fick folja
med. Vi larde dottern att bjuda in Max att komma till
henne, istallet for att hon gick till honom.

Inom nagra veckor slutade morret.

Inte for att vi undertryckte det.
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+ Utan for att han inte lingre behovde
det. +

VAD DU KAN LARA DIG AV DETTA

Om din hund gér nagot du inte gillar — pausa innan du
reagerar. Fraga dig sjalv:

Vad hande innan det har beteendet?
Vad férsoker min hund séga mig?
Har jag missat tidigare, tystare signaler?

Beteende ar information. Det ar aldrig slumpmassigt,
aldrig illvilligt och aldrig "ur det bla".

Din hund pratar alltid.

Den har boken hjalper dig att héra dem.
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Kapitel 2

Nar det verkliga livet borjar

PROMENADEN SOM FORVANDLADES TILL
STRESS

Emma éalskade sin hund Milo.

Hemma kandes allt l1att. Han foljde henne fran rum till rum.

Han lyssnade. Han var lugn.

Men i det 6gonblick de steg ut utomhus férandrades allt.
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Kopplet spandes. Milo drog framat som om han hade ett
viktigt arende. Bilar passerade, folk rérde sig, dofter fyllde
luften — och Emma kande att hon férsvann.

"lag kdnner att jag tappar honom i samma

dgonblick vi gar ut", sa hon.

Och det som gjorde det varre var inte bara dragandet. Det
var kanslan.

+ Kianslan av att tappa kontakten. +

VAD SOM FAKTISKT HANDE

Ur Milos perspektiv var ingenting "fel".
Han forsékte inte ignorera Emma.

Han svarade helt enkelt pa en varld som plétsligt blev
hdégljuddare, snabbare och mer stimulerande. Och ingen

hade visat honom hur man haller kontakten i den miljon.
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Hemma var Emma centrum i hans varld. Utomhus

konkurrerade hon med allt.

Och just nu — férlorade hon.

VANDPUNKTEN

Istallet for att forsoka stoppa dragandet direkt andrade vi
fokus.

Vi slutade fraga: Hur far vi honom att ga snyggt?

Och bérjade fraga:

+ Hur gor vi Emma relevant igen? +

STEG 1: SAKTA NED ALLT

Den forsta promenaden sdg inte ut som en "vanlig

promenad".

Vi forsokte inte ta oss ndgonstans. Vi stannade nara. Rorde
oss langsamt. Belonade varje 6gonblick av kontakt.

I borjan kandes det nastan poanglést.
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"Det hdr kédnns inte som en promenad”, sa Emma.

Och jag svarade: "Just nu tranar vi inte promenader. Vi
bygger om er relation utomhus."

STEG 2: ANDRA UTFALLET

Forut: dragande fick Milo dit han ville.

Nu: dragande hande ingenting. Kontakt innebar rorelse
framat.

Och nagot subtilt borjade férandras. Milo bérjade kolla in.

Bara sma blickar i borjan.

Men de blickarna?

+ Detvar borjan pa allt. +

FORVANDLINGEN

Nagra veckor senare skickade Emma ett meddelande:

15



"Det kéinns som att han dr med mig igen."

Inte perfekt. Inte robotaktigt. Men ansluten.

Och det ar malet.

VAD DU KAN LARA DIG AV DETTA

Om din hund drar beror det sallan pa envishet. Det handlar
om:

Brist pa tydlighet
Brist pa kontakt i den miljon
For mycket konkurrerande stimulans

Och I6sningen ar inte kontroll. Det ar vagledning.

16



Kapitel 3

Hunden som skallade pa allt

"HAN SLUTAR ALDRIG"

Lena hade inte sovit ordentligt pa veckor.

Hennes hund Charlie skallade pa allt. Ljud i korridoren. Folk
utanfor. Dorrar som stangs. Ibland till och med stillhet.

"Det kdinns som att han alltid ér pd helspdnn”, sa
hon. "Och drligt talat... nu dr jag det ocksa."
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VAD DE FLESTA FORSOKER FORST

De forsoker stoppa skallandet. Sager "nej". Korrigerar.
Distraherar.

Men ingenting férandras riktigt.

For skallandet ar inte problemet.

+ Det ar symptomet. +

VAD CHARLIE FAKTISKT SA

Nar jag traffade Charlie sag jag inte en "hogljudd hund".

Jag sag en hund som inte kunde stanga av. Hans kropp var

spand. Ogonen alerta. Systemet — alltid pa.

Han vakade inte dver hemmet.

+ Han vakade over sig sjalv. +
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DET VERKLIGA PROBLEMET: INGEN AV-
KNAPP

Charlie visste inte hur man kopplar av. Och ingen hade
nagonsin visat honom det.

Sa vi borjade inte med tystnad. Vi borjade med:

Forutsagbara rutiner
Lugna zoner i hemmet
Att uppmuntra vila

Sanka den totala stimulansen

DET FORSTA GENOMBROTTET

Efter en vecka sa Lena:

"Han sov faktiskt pd dagen."

Det later kanske litet. Men det var det inte.
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+ Detvar det forsta 6gonblicket hans

nervsystem borjade dterhdmta sig. +

FORVANDLINGEN

Med tiden minskade skallandet. Aterhdmtningen gick
snabbare. Reaktionerna mjuknade.

Inte for att vi "stoppade" skallandet. Utan for att vi tog
bort orsaken bakom det.

LARDOMEN

Om din hund konstant reagerar, fraga dig:

+ Kan min hund faktiskt slappna av?
+

Om svaret ar nej... det ar dar du borjar.
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Kapitel 4

Reaktivitet — nar det kdnns pinsamt

"JAG FRUKTAR VARJE PROMENAD"

Johan undvek vissa gator. Inte pa grund av trafiken. Utan
pa grund av andra hundar.

Hans hund Rex kastade sig framat, skallde och tappade
kontrollen. Och varje gang det hande kdnde Johan det.

Blickarna. Spanningen. Frustrationen.
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"lag kdnner att folk tror att jag har en dalig hund”,
sa han.

SANNINGEN OM REAKTIVITET

Reaktivitet ser intensivt ut. Men bakom det finns vanligtvis

nagot mycket enklare:

+ Hunden kdanner sig inte trygg. +

VAD REX BEHOVDE

Inte striktare kontroll. Inte hdardare korrigering. Han
behovde avstand, forutsagbarhet och stod.

Sa vi skapade utrymme. Vi slutade tvinga fram nara méten.
Vi gav Rex tid att observera utan press.

FORANDRINGEN
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Till en boérjan reagerade Rex anda. Men med mindre
intensitet.

Sedan hande nagot. Han borjade se tillbaka pa Johan. Inte i

panik. Utan med en fraga:

+ Vad gor vi har? +

Och det 6gonblicket? Det ar fortroende.

FORVANDLINGEN

Manader senare sa Johan:

"Vi kan passera andra hundar nu.”

Inte perfekt. Men lugnt. Kontrollerat. Hanterbart.

DEN VERKLIGA VINSTEN

Det var inte bara Rex som forandrades. Det var Johan.
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Han slutade skammas. Och bérjade kanna sig trygg.

VAD DU KAN TA MED DIG FRAN DETTA

Reaktivitet ar inte ett lydnadsproblem. Det ar ett problem

med emotionell dverbelastning.

Och I6sningen ar inte tvang. Det ar stod.
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Kapitel 5

Hunden som inte klarade att vara

ensam

ATT KOMMA HEM TILL KAOS

Anna 6ppnade ytterddrren och magen sjonk ihop.

Hallmattan var sondertrasad. Doérrkarmen hade repor
djupa nog att visa ra tra. En pdl vid entrén, trots att Bella
hade varit ute strax innan Anna gick.

Det var tredje gdngen den har veckan.
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"lag kan inte [imna henne i tio minuter”, sa Anna.
"lag har prévat allt. Kongs. Musik. Burtréning.
Ingenting fungerar.”

Annas rost brast nar hon berattade det varsta:

"lag kdinner mig fdngad i mitt eget hem."

VAD FOLK ANTAR

De flesta antar att en hund som forstor hemmet nar den

ldmnas ensam ar uttrakad, daligt tranad eller hamnas.
Inget av detta stammer.

Det Bella upplevde hade ett namn: separationsangest. Och
det ar ett av de mest missforstadda beteendeproblemen
hos hundar.

Hon var inte destruktiv for att hon var arg. Hon var
destruktiv for att hon fick panik.
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+ Reporna i dorrkarmen var inte
spratt. Det var ett desperat forsok att
folja sin mdnniska. +

HUR PANIK SER UT INIFRAN

Forestall dig att vara ett litet barn i en mataffar. Du vander
dig om och din foéralder ar borta. Den krypande kanslan i
brostet — den heta, 6vervaldigande radslan som sager att
nagot ar valdigt fel.

Det ar vad Bella kadnde varje gang ytterdorren stangdes.

Hon forstod inte att Anna skulle komma tillbaka. Hon
férstod inte "tjugo minuter". Hon férstod bara borta.

Och borta, for en hund som Bella, kdndes som varldens
undergang.

VAD VI INTE GJORDE

Vi utsatte henne inte for det hon fruktade. Vi lamnade

henne inte ensam under allt langre perioder och hoppades
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att hon skulle "vanja sig". Det tillvdgagangssattet ar som
att kasta ett barn som ar radd for vatten i djupet och kalla

det simundervisning.

Vi bestraffade inte forstorelsen. Det skulle bara lagga
radsla till paniken.

Och vi ignorerade inte problemet och hoppades att det
skulle l6sa sig. Det gor det inte. Separationsangest

tenderar att forvarras utan behandling.

VAD VI GJORDE ISTALLET

Vi borjade fran allra borjar.
Inte ytterddrren. Inte ens hallen.
Vi borjade med att Anna reste sig fran soffan.

For Bellas angest startade inte nar Anna lamnade huset.
Den startade i det 6gonblick Anna visade minsta tecken pa
att ga. Ta upp nycklarna. Ta pa sig skorna. Stracka sig efter
jackan. Allt detta var triggers.

Sa vi kopplade loss dessa signaler. Anna tog upp nycklarna
och satte sig ner igen. Tog pa sig skorna och kokade sedan
te. Strackte sig efter jackan och gick sedan till koket.

28



Budskapet var: dessa signaler betyder ingenting.

BYGGA UPP DURATION

Nar Bella slutade reagera pa avfardssignalerna jobbade vi

med dorren.

Oppna den. Stang den. Kliv ut. Kliv in igen. Utan drama.
Utan stora avsked. Utan entusiastiska aterkomster.

Franvaron borjade pa fem sekunder. Sedan tio. Sedan

trettio. Sedan en minut.

Det gick smartsamt ldngsamt. Anna fragade mig en gang:

"Kommer vi nGgonsin att komma férbi tvd minuter?"

Jag svarade:

"la. Men dit tar vi 0ss inte genom att stressa."

GENOMBROTTET
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Det kom i vecka fyra.

Anna steg ut i atta minuter. Hon tittade via en kamera hon
satt upp. Bella sniffade runt i vardagsrummet, cirkulerade

sin badd tva ganger och lade sig ned.
Hon lade sig ned.

Anna grat i korridoren.

"Hon har aldrig gjort det", sa hon.

De dar atta minuterna var den langsta Bella nagonsin

hade varit ensam utan att fa panik.

DEN LANGA VAGEN

Separationsangest I6ser sig inte under en helg. Bellas resa
tog manader. Det var motgangar. Dagar da den gamla
paniken atervande. Dagar da Anna undrade om det ens

fungerade.

Men riktningen var tydlig. Fem minuter blev femton.

Femton blev trettio. Trettio blev en timme.
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Sex manader senare gick Anna pa middag med vanner.
Hon var borta i tre timmar.

Hon kom hem till en sovande hund och en orord
dorrkarmen.

VAD DU KAN LARA DIG AV DETTA

Det handlar inte om lydnad. Det handlar om kanslor.
Snabbhet ar fienden. Ldngsamhet ar strategin.

Bestraffning forvarrar det. Varje gang.

+ Din hund ger dig inte en svar tid. Din

hund har en svar tid. +

Med talamod — verkligt, ogenomtrangligt, fem-sekunder-i-
taget-talamod — kan de lara sig att ensam inte betyder
overgiven.
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Kapitel 6

Valpen som bet for hart

"AR DET NORMALT?"

Markus visade mig sina armar. De var tackta av tunna roda

repor och sma blamarken.

"Oscar ar tolv veckor gammal”, sa han. "Och han ér
obeveklig. Han biter allt. Mina hdnder, mina anklar,

barnens kldder. Vi dr alla tiackta av marken."
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Markus sag utmattad ut. Han alskade Oscar. Han hade
velat ha hund i flera ar. Men det har var inte vad han hade
férestallt sig.

"Ibland undrar jag om vi begick ett misstag”, sa han
tyst.

SKULDEN SOM INGEN TALAR OM

Har ar nagot som nastan varje ny valpagare kanner men
sallan sager hogt: anger.

Inte for att de inte alskar valpen. Utan for att verkligheten
ar sa langt ifran férvantningen. Internet visar valpar som
sover i knaet. Verkligheten ar tander mot hud, brutet sémn
och konstant vaksamhet.

Om du har kdnt sa ar du ingen dalig dgare. Du ar en

normal.

VARFOR VALPAR BITER
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Valpar biter inte for att de ar aggressiva. De biter for att
det ar sa de utforskar varlden.

En valps mun ar dess primara verktyg. Innan de hade dig
hade de sina kullsyskon. Och med kullsyskonen var
bitandet sattet de lekte, kommunicerade och larde sig
granser.

Nar en valp biter ett syskon for hart, gnaller syskonet och
gar darifran. Leken slutar. Valpen lar sig: for hart innebar
att det roliga tar slut.

Men i ett manskligt hem hander nagot annat. Valpen biter.
Manniskan reagerar — drar sig undan, skriker, knuffar bort
valpen. Och for valpen ser allt detta ut som mer lek.

+ Ju hdrdare du kdimpar emot det,

desto mer spannande blir det. +

VAD VI FORANDRADE

Vi férsokte inte "stoppa" bitandet. Man kan inte stoppa en
tolvveckors valp fran att anvanda munnen. Det skulle vara
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som att forsoka stoppa ett litet barn fran att anvanda
handerna.

Istallet omdirigerade vi och skapade struktur.

OMDIRIGERA MUNNEN

Varje interaktion med Oscar hade en leksak i narheten. I
det 6gonblick hans tander nudde huden erbjods leksaken
istallet. Inte stoppad i munnen — utan presenterad som
det battre alternativet.

Nar han bet hud: interaktionen pausade. Ingen utskallning,
ingen dramatisk reaktion. Bara stillhet, en kort paus och
sedan en leksak.

STRUKTURERA ENERGIN

Oscar bet mer nar han var overtrott. Precis som ett litet
barn som brakar infér ldggdags var Oscars varsta bitande

nar han behovde sova, inte mer lek.

Vi inférde obligatoriska sovstunder. Ett lugnt, bekvamt

utrymme dar Oscar fick varva ned. Forandringen var
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nastan omedelbar. En utvilad valp bet mindre. En utvilad

valp kunde tanka.

LARA BARNEN

Det svaraste var inte att trana Oscar. Det var att coacha
barnen. Att springa och skrika var deras instinkt nar Oscar
jagade dem. Men springa och skrika var Oscars favoritlek.

Vi larde dem att "vara ett trad" — sta stilla, korslagg
armarna, titta bort. Och inom nagra dagar bérjade Oscar

tappa intresset for att jaga dem.

FORVANDLINGEN

Vid fyra manader hade bitandet minskat dramatiskt. Vid
sex manader var det hanterbart. Vid atta manader var
Oscar mild, lekfull men forsiktig.

"lag njuter faktiskt av honom nu. Jag trodde inte att
jag skulle na dit", sa Markus.
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VAD DU KAN LARA DIG AV DETTA

Valpbitning ar inte aggression. Det ar utveckling.

Overreagera matar beteendet. Lugna reaktioner
minskar det.

Vila ar det mest underskattade traningsverktyget for en
ung hund.

+ Det blir bdttre. Genuint, verkligt,
tillforlitligt — det blir bdttre. +

Om du befinner dig mitt i det just nu — hall ut. Hunden du

dromde om vantar pa andra sidan av dessa veckor.
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Kapitel 7

Hunden som bevakade allt

MORRET VID SKALEN

Sara markte det forst vid middagstid.

Hennes hund Hugo hade alltid varit mild. Men en kvall, nar
hon passerade hans matskal medan han at, stelnade han.
Hans kropp stivnade. Och sedan — ett lagt, rullande
morrande.

Sara tog ett stegq tillbaka, hjartat klappande.
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"Han har aldrig gjort det forut”, sa hon.

Men under de foljande dagarna hande det igen. Och igen.
Inte bara med mat. Med ett tuggben. Med en strumpa han
hittat. Med platsen i soffan han tyckte bast om.

"lag dr rddd fér att ta ndgonting frén honom",
erkédnde Sara. "Och jag ar rédd fér vad som hdander

om jag inte gor det."”

VAD RESURSVAKT FAKTISKT AR

Resursvakt ar ett av de mest naturliga beteendena i
djurriket. Alla djur, inklusive manniskor, skyddar saker som
ar viktiga for dem. Din hund ar inte dominant eller trotsig.
De uppfor sig som ett djur.

Men i ett manskligt hem kan det bli farligt om det hanteras
fel.

Och det vanligaste sattet folk hanterar det fel? De férsoker
bevisa att de kan ta saker.
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Racker ner i skalen medan hunden ater
Rycker féremal ur hundens mun

Konfronterar hunden for att "visa vem som bestammer"

Varje ett av dessa tillvdgagangssatt bekraftar hundens
varsta radsla: nar du kommer nara forlorar jag nagot jag
vardesatter.

Och sa eskalerar bevakandet.

VAD VI GJORDE MED HUGO

Vi tog inte saker fran Hugo. Vi blev orsaken till att bra
saker anlande.

BYTESLEKEN

Istallet for att ta bort foremal bytte vi. Hugo hade ett
tuggben? Vi erbjéd nagot battre. Han slappnade av, fick
bytesféremalet och sedan — och det ar nyckeln — fick han
tuggbenet tillbaka.

Budskapet var: manniskor som kommer nara innebar mer,
inte mindre.
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FORBI-PROMENAD-DROPP

Medan Hugo at gick Sara forbi och slangde ner ett stycke
kyckling ndra hans skal. Hon stannade inte. Hon nadde inte
mot honom. Hon forbattrade bara hans maltid nar hon
passerade.

Inom en vecka hade Hugos kroppssprak vid skalen
férandrats helt. Han tittade upp nar Sara gick forbi. Inte

med spanning. Med férvantan.

RESPEKTERA UTRYMME

Vi larde ocksa Sara nagot hon inte hade tankt pa: Hugo fick
ha saker. Inte allt behdvde tas. Om han hade en leksak och
inte storde nagon fick han behalla den.

Det konstanta tagandet var en del av problemet. Hugo
vakade for att han lart sig att inget han hade verkligen var
hans.

FORVANDLINGEN

Efter sex veckor kunde Sara rora sig fritt runt Hugo under
maltiderna. Hon kunde plocka upp hans leksaker utan
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spanning. Hon ertappade sig till och med med att han
forde foremal till henne — lade ner dem vid hennes fotter
och tittade upp.

"Han delar", sa hon och skrattade.

Han delade egentligen inte. Han visade henne att hon inte
langre var ett hot.

+ Och det dr bdttre. +

VAD DU KAN LARA DIG AV DETTA

Konfrontera aldrig en bevakande hund. Det férvarrar
det.

Ditt narmande bor innebara tillagg, inte subtraktion.

Byte bygger fortroende. Tagande forstor det.

Resursvakt ar hanterbar. Men bara om du slutar bekampa
den och borjar |6sa osakerheten bakom den.
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Kapitel 8

Hunden som inte kunde slappna av

"VI GOR ALLT — MEN DET RACKER
ALDRIG"

Sophia  gjorde allt ratt. Langa  promenader.
Traningssessioner. Aktiviteter. Hennes hund var sysselsatt

hela dagen.

Anda... rastlés. Orolig. Alltid "p&".

DET DOLDA PROBLEMET
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+ For mycket stimulans. For lite

dterhdmtning. +

Sophias hund var inte wunderstimulerad. Han var
overstimulerad. Och det finns en avgoérande skillnad

mellan de tva som de flesta dgare missar.

En hund som behéver mer motion ar lugn hemma och ivrig
att ge sig av. En hund som ar dverstimulerad ar rastlos
overallt, kan inte sla sig till ro och verkar behdva mer dven
efter att ha fatt mer.

Instinkten ar att gora mer. Men att géra mer fordjupar
bara cykeln.

ADRENALINSFALLAN

Varje hogintensiv aktivitet — kastande av boll, hundparker,
intensiv lek — producerar adrenalin och kortisol. 1
halsosamma doser ar detta bra. Men kortisol kan ta upp till
72 timmar att lamna en hunds system.

Om du gor hogintensiva aktiviteter varje dag rensas
kortisolen aldrig fullstandigt. Hunden ar standigt
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uppvarvad. Deras baslinjeniva skiftar uppat. Och det som
ser ut som energi som behdver brannas ar faktiskt ett

stressrespons som behdver lugnas.

+ Ju mer du gor, desto mer verkar de
behova. Det ar inte kondition. Det ar

kemi. +

VAD VI FORANDRADE

Vi lade inte till mer. Vi tog bort.
Kortare promenader med mer sniffning
Inget bollkastande i tva veckor
Mer lugn struktur hemma
Och vi introducerade:
Nosarbete — langsamt, fokuserat, mentalt givande
Lugn utforskning med lang lina

Avsiktliga viloperioder utan stimulans
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RESULTATET

Efter tva veckor sa Sophia:

U

"Han ldgger sig bara ned nu.’

For forsta gangen.

Det kanske later oanmarkningsvart. Men for en hund som
aldrig frivilligt satt sig till ro i sitt eget hem var det en

revolution.

DEN DJUPARE LARDOMEN

En trétt hund a&r inte alltid en lugn hund. Men en
balanserad hund — det ar en lugn hund.

Balans innebar ratt forhdllande av aktivitet till vila,
stimulans till aterhamtning, spanning till stillhet. De flesta
hundar i moderna hem far alldeles for mycket av det forsta

och ndstan inget av det andra.
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+ Om din hund inte kan sla sig till ro
kanske svaret inte dar mer. Det kanske dar
mindre. +

47



Kapitel 9

Hunden som var radd for varlden

HUNDEN SOM INTE VILLE PROMENERA

Petra tog hem Nala nar hon var atta veckor gammal.

De forsta dagarna var allt bra. Nala utforskade huset med
forsiktig nyfikenhet, sniffade hérn och foljde Petra fran rum

till rum. Hon var blyg men sét.

Sedan forsokte Petra ta henne ut.
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Nala stannade vid ytterdorren. Hon satte sig och rérde sig
inte. Hennes kropp var lag. Svansen hart tryckt mot
magen. Ogonen skannade gatan som om den bestod av
eld.

"Hon vill inte promenera”, sa Petra. "Hon rér sig

bokstavligen inte."

Detta fortsatte i veckor. Nala stelnade i troskeln eller, nar
hon lockades ut, lade sig platt pa marken vid det forsta

ljudet av trafik.

RADSLA AR INTE ETT VAL

Folk sager ofta att radda hundar behdver "hardas".
Exponeras for det de fruktar. Tvingas igenom det.

Det bygger pa en valmenande men djupt felaktig logik: om
hunden ser att ingenting daligt hander lar den sig att det
inte finns nagot att frukta.

Men radsla svarar inte pa logik. Radsla svarar pa
erfarenhet, sakerhet och tid.
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Att tvinga en radd hund in i en skrammande situation lar
dem inte att varlden ar saker. Det lar dem att deras
manniska inte kommer att skydda dem.

+ Och en hund som inte litar pd sin
mdnniska har inget ankare i varlden. +

NALAS VARLD, NALAS TAKT

Vi slutade forsoka fa Nala att promenera langs gatan.
Istallet 1t vi hennes varld expandera i sin egen takt.

Dag ett: vi satt pa trappan utanfor. Det var allt. Petra satt
bredvid Nala och gjorde ingenting. De tittade pa varlden
som gick forbi.

Dag tre: Nala vagade sig till tradgardsgrinden. Hon
sniffade den. Tittade pa Petra. Gick tillbaka in.

Dag sju: hon promenerade tio meter langs trottoaren.
Sedan vande hon.

Inget av detta var tvingat. Inget av det lockades med

godis. Nala valde varje steg. Och eftersom hon valde agde
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hon det.

LAGGA TILL POSITIVA UPPLEVELSER

Nar Nalas komfortzon vaxte introducerade vi trevliga
associationer. Hogvardigt foder som bara dok upp
utomhus. Korta, lagméalda moéten med lugna, vanliga
hundar pa avstand. Tysta gator fore livliga.

Nyckelprincipem var: varje utomhusupplevelse maste
avslutas innan Nala ndr sin grans. Inte vid gransen. Innan

den.

+ Vi lamnade alltid henne med en liten

langtan efter mer. +

DAGEN ALLT FORANDRADES

Det kom i vecka sex.

Petra satt i en park med Nala bredvid sig i en lang lina. Ett
barn tappade en boll och den rullade mot dem. Nala

spande sig. Petra vantade sig att hon skulle stelna.
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Men istallet lutade sig Nala framat. Hon sniffade bollen.

Tittade pa Petra. Och sedan nudde hon bollen med nosen.

Det var forsta gangen Nala hade valt nyfikenhet framfor

radsla.

"lag grat", berdttade Petra fér mig. "Mitt i parken.
Over en boll."

Men det handlade inte om bollen. Det handlade om vad
bollen representerade: Nalas nervsystem borjade lita pa

varlden.

VAR NALA AR NU

Nala kommer aldrig att bli en djarv, utatriktad hund. Det ar
inte den hon &r, och att latsas nagot annat vore orattvist

mot henne.

Men hon promenerar nu. Tryggt, pa bekanta rutter. Hon
halsar pa manniskor hon kanner. Hon leker i 6ppna falt.

Hon sover djupt pa natterna.
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Hon ar inte oradd. Hon ar modig pa sitt eget satt — vilket

ar det enda sattet som raknas.

VAD DU KAN LARA DIG AV DETTA

Radsla ar inte svaghet. Det ar nervbanor.

Du kan inte tvinga en hund ur radsla. Du kan bara skapa

forutsattningar dar de valjer att lamna den.

Talamod ar inte passivt. Det ar den mest aktiva formen

av omsorg.

+ Din hund behover inte vara modig.
De behover kdnna sig trygga. +
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Kapitel 10

Hunden som glomde bort hur man litar

pa nagon

RADDNINGSHUNDEN

Erik hittade Koda genom en omplaceringsorganisation.
Annonsen sa: "Tvaarig hanne. Medelstor. Bra med andra
hundar. Behéver erfaren agare."

Det som inte stod var nog.
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Koda anlande till Eriks hem tunn, spand och tyst. Han
viftade inte pa svansen. Han narmade sig inte. Han stod
vid ytterddrren i tre timmar, nastan ordérlig, och iakttog allt
med vida, forsiktiga 6gon.

"Han uppfér sig som om han vdntar pa att ndgot

ddligt ska hdnda", sa Erik.

Det var han.

VAD TRAUMA GOR MED EN HUND

Vi vet inte alltid en raddningshunds historia. Men vi kan

lasa dess konsekvenser.

Koda ryckte till vid plotsliga rorelser. Han krop ihop nar Erik
lyfte handen, aven for att klia sig i huvudet. Han at bara

nar Erik Idmnade rummet. Han ville inte ta 6gonkontakt.

Det har var inte personlighetsdrag. Det var
Overlevnadsstrategier. Koda hade lart sig att manniskor var
oforutsagbara. Att narhet innebar risk. Att det sakraste var

att vara liten, stilla och osynlig.
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+ Koda hade inte glomt hur man litar
pa ndgon. Han hade lirt sig att inte gora
det. +

DE TRE REGLERNA

Med hundar som Koda finns det bara tre regler:

REGEL 1: LAT HUNDEN VALJA

Koda bestdmde nar han narmade sig, nar han at, nar han
vilade och nar han drog sig tillbaka. Erik rackte inte mot
honom. Lockade honom inte. Hornférde honom inte med

karlek. Om Koda ville ha utrymme fick han det. Villkorslost.

REGEL 2: VAR FORUTSAGBAR

Erik féljde samma rutin varje dag. Samma mattid. Samma
promenadetid. Samma lugna kvallar. Inga dverraskningar.
Inga gaster. Inget kaos. Forutsagbarhet ar trakigt for

manniskor. For en traumatiserad hund ar det medicin.
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REGEL 3: BELONA NARHET, INTE
PRESTATION

Varje gang Koda frivilligt kom narmare — till och med ett
steg — hande nagot bra. En godisbit lades pa marken. Ett
lugnt ord. Aldrig 6gonkontakt. Aldrig beréring. Bara det
tysta budskapet: att vara nara mig ar nagot bra.

DEN FORSTA BERORINGEN

Det hande pa dag nitton.

Erik satt pa golvet och laste en bok. Koda hade legat pa
andra sidan rummet som vanligt. Erik hérde det mjuka
klickandet av tassar mot golvet och kdnde nagot varmt
mot sitt kna.

Kodas huvud.
Bara vilade dar. Halvslutna 6gon.

Erik rorde sig inte. Sa inget. Han satt bara kvar med tarar i
6gonen och en hund som, for férsta gangen pa kanske
mycket lange, hade valt att lita pa nagon.
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DET LANGA ATERUPPBYGGET

Fortroende med en hund som Koda ar ingen knapp. Det ar
en dimmer. Vissa dagar lyser det upp. Vissa dagar dimrar
det ner. Det fanns veckor da Koda verkade backa — krop
ihop vid ljud, undvek Erik, at mindre.

Dessa o6gonblick var inte misslyckanden. De var
nervsystemets bearbetning av en trygghet det aldrig kant

forut.

Vid tre manader viftade Koda pa svansen for forsta
gangen. Erik spelade in en video och tittade pa den fjorton
ganger.

Vid fem manader moétte Koda Erik vid dorren. Inte med
hoppande eller skallande, utan med ett mjukt lutande och

en mjuk blick.
Vid atta manader somnade Koda med huvudet pa Eriks fot.

Och det, mer an nagot annat, ar vad lakning ser ut.

VAD DU KAN LARA DIG AV DETTA
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Raddningshundar ar inte "skadade varor". De ar hundar

som lart sig fel laxor om varlden.

Ditt jobb ar inte att laga dem. Ditt jobb ar att visa dem
att de gamla lardomarna inte langre galler.

Tid ar det kraftfullaste verktyget du har. Inte veckor.

Ibland manader.

+ Och bandet du bygger genom det
talamodet dr olikt allt annat du ndgonsin
kant. +
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Avslutande Reflektion

Fran kontroll till kontakt

Varje berattelse i den har boken har ndgot gemensamt.
Inte beteendet. Inte rasen. Inte situationen.

Utan detta:

+ Idet 6gonblick agaren forstod

hunden... borjde allt fordndras. +
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Emma slutade kampa mot kopplet och bérjade bygga om
kontakten. Lena slutade forsdka tysta Charlie och bérjade
lara honom att vila. Johan slutade skammas och bérjade ge
Rex utrymmet att kdanna sig trygg. Anna slutade utsatta
Bella for ensamhet och boérjade med femsekunders steg.
Markus slutade brottas med Oscars tander och bérjade
omdirigera hans energi. Sara slutade ta fran Hugo och
bdrjade ge. Sophia slutade lagga till mer och bérjade gora
mindre. Petra slutade pressa Nala och bérjade vanta. Erik
slutade férvanta sig att Koda skulle ldka pa kommando och
bdrjade helt enkelt vara narvarande.

Ingen av dem féljde en formel.

Alla foljde en princip:

+ Se hunden framfor dig. Inte den du
forvintade dig. Inte den som internet
sdger att du borde ha. Den som dr hdr,
just nu, och forsoker forstd en virld de
inte byggde. +
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FORANDRINGEN

Det finns ett d6gonblick i varje fall jag arbetar med nar
nagot klickar. Det ar inte alltid dramatiskt. Ibland ar det en
blick. En suck. En hund som lagger sig i ett rum de brukade
ga fram och tillbaka i. Ett koppel som slacknar for forsta

gangen.

Det 6gonblicket kommer inte fran en teknik. Det kommer

fran forstaelse.

Och forstaelse kraver ingen expertis. Det kraver villighet.
Viljan att fraga "varfor?" innan "hur stoppar jag det?" Viljan
att vara talmodig nar talamod kadnns meningslost. Viljan
att se din hund inte som ett problem att I6sa, utan som ett

liv att forsta.

DIN HUND PRATAR

De har pratat hela tiden.

I hur de hdller sin kropp. I ménstren i deras beteende. I de
6gonblick de tittar pa dig och de 6gonblick de tittar bort.

Den har boken har handlat om att lara sig héra dem.
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Och nu nar du kan — boérjar allt verkligen.
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En Not Till Lasaren

En not till lasaren

Om den har boken har berért dig vill jag att du ska veta:
det finns ingen perfekt hund och det finns ingen perfekt
agare.

Det finns bara viljan att forsoka, talamodet att halla ut och
karleken som forde dig hit fran borjan.

Din hund valde att lita pa dig med sitt liv. Det finaste du
kan gora i gengald ar att forsoka forsta det.

Tack for att du laste.
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Och ge din hund en klia bakom érat fran oss. O

O+0O

LISS

=<

Beteende, tréning, stil & vdlmdende
Tack for att du laste.

Och klia din hund bakom érat fran oss.

LISS.SE
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